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Pour commencer,  
mets-toi au top de ta pyramide !
« La seule personne qui t’accompagnera  
toute ta vie, c’est toi. Prends-en bien soin ! » 

« Avant d’avoir une relation avec les autres,  
penses en avoir une avec toi-même ! »

1.0. Mieux te connaître

INTRODUCTION

1.1. �Les affirmations positives

1.2. �La visualisation

1.3. �La gratitude

1.4. �La prise de conscience
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MODULE 

L'introspection
Pour commencer,  
mets-toi au top de ta pyramide !
« La seule personne qui t’accompagnera  
toute ta vie, c’est toi. Prends-en bien soin ! » 
Ce module est essentiel pour mettre en place une base solide afin de développer un avenir prometteur, 
équilibré et harmonieux avec tes valeurs et tes limites dans ton rôle d’humain, Graphiste Solo. Je ne 
veux pas devenir la gougou de qui que ce soit, mais ce module est pour moi une forte suggestion pour 
quiconque désir conserver sa santé mentale.

Pour avoir vécu des troubles et des crises de paniques à répétition, je vous confie que cette étape à 
changé le cours de ma vie au grand complet. Libre à toi de skiper ce module, mais je suis persuadé que 
tu y reviendras en temps et lieux. *danse bedaine*

La reconnexion à soi est la base permettant de se brancher à ses propres racines ; ses propres valeurs, 
ses propres limites, sa propre personnalité et, plus encore, dans le but de faciliter la connexion avec 
les autres, les clients, ainsi que pour t’assumer à ta juste valeur et ainsi poser des actions juste pour ta 
business.

Une fois mise en place et bien enracinée, cette base permet d’avoir des relations d’affaires à la fois 
naturelles, agréables et connectées avec sa propre essence. 

Ce module est une version abrégée et simplifiée basée sur ma propre expérience. Au besoin, il existe des 
Coachs de vie ou des professionnels certifiés* pour approfondir et développer davantage cette portion 
de Mindset.

*Mélissa Normandin Roberge, Martin Latulipe, Marisol Michaud, Audrey Trudel, etc...

NOTES 
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« Avant d’avoir une relation avec les autres,  
penses en avoir une avec toi-même ! »

1.0. Mieux te connaître
Toi là... Te connais-tu vraiment ?
Afin de bien communiquer avec ton ou tes futurs clients, je t’invite à faire une petite introspection  
de ta propre identité. Voici donc ta première tâche qui sera de te connecter à toi. *danse bedaine*

C’EST QUOI L’BUT CHRISTINE ?
Le but... C’est de TE connecter avec toi, pour la seule et l’unique raison que... en te connectant à  
toi-même, tu auras plus de facilité à te connecter avec ton client ce qui t’apportera la sécurité.

Si tu penses que tu n’as pas besoin de faire cet exercice, TU-TE-TROMPES. Avant d’avoir une relation  
avec les autres, yé temps que tu en ai une avec toi-même !

L’EXERCICE
Ton premier exercice sera de répondre aux questions qui te permettront de te rappeler qui tu es  
et d’où tu viens, afin que tu puisses le communiquer de manière naturelle et efficace.

Prend bien le temps de répondre à chacune de ces questions, car elle te servirons tout au long  
de ta carrière et ta Vie.

1.	 Dresse une liste de 10 fiertés de toi, peu importe ce que c’est et d’où ils viennent (personnelle  
ou professionnelle : Projets, défis relevés, épreuves vécues, invention, etc.).

2.	 En quelques lignes, décris ta personnalité et dresse une liste de 10 raisons pourquoi tu t’aimes 
(qualité, caractère, atout, dons, forces, etc.).

http://www.ateliercri.com
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3. En quelques lignes, décris pourquoi as-tu décidé de devenir graphiste ?

4. Super ! Et dis-moi donc, pourquoi à ton compte ? Relis-toi bien.

5. En ordre de préférence, inscris TOUS les types de projets que tu AIMES réaliser et qui te tentent
d’accomplir. Retiens bien les réponses.

6. Ensuite, nomme TOUS les types de projet qui NE TE tentent pas (tenterons probablement jamais)
d’accomplir. Retiens bien les réponses.

7. Selon ton champs d’expertise et ta liste ci-haut, choisi un (1) type de projet auquel tu
as le plus de facilité et de plaisir à réaliser. Décris pourquoi et retiens bien TA réponse.

8. Poses-toi les questions suivantes : A) Dans la vie en générale, avec quel type de personne
t’entends-tu le mieux ? Pourquoi ? B) Avec quel type de personne t’entends-tu le moins ? Pourquoi

http://www.ateliercri.com
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9. Souviens-toi d’une ou plusieurs situation désagréables que tu as vécu que tu ne veux plus jamais
revivre, et pourquoi et que feras-tu pour rectifier la situation ?

10. Souviens-toi d’une situation agréable que tu as vécu et pourquoi. Retiens-bien cette raison positive
et fais-toi le plaisir de le revivre autant de fois que tu le désir.

11. Pour terminer, trouves-toi 3 (trois) mots phares qui te servira de guide et de référence pour une
période déterminée. Par exemple, pour ma part : Liberté, Équilibre et Simplicité. Ces trois mots me
servent de lumière pour mon année à venir, afin de connecter avec mes actions, mes prises de
décisions et mon Énergie. Inscris ces trois mots bien en vue dans ton bureau !
Voici, à la page suivante, des inspirations pour t’aider.

http://www.ateliercri.com
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Abondance 
Acceptation 
Accessibilité 
Accomplissement 
Achèvement 
Actualité 
Adaptabilité 
Adoration 
Affection 
Affluence 
Agilité 
Agressivité 
Altruisme 
Ambition 
Anticipation 
Appréciation 
Assurance 
Astucieux 
Attentisme 
Attraction 
Audace 
Auto-discipline 
Autonomie 
Aventure 
Beauté 
Bienveillance 
Bonheur 
Bravoure 
Calme 
Camaraderie 
Candeur 
Caritatif 
Célébrité 
Certitude 
Chaleur 
Charme 
Chasteté 
Clarté 
Cohérence 
Compassion 
Compétence 
Compréhension 

Concentration 
Confiance en soi 
Conformité 
Confort 
Connexion 
Conscience 
Contentement 
Continuité 
Contribution 
Contrôle 
Conviction 
Convivialité 
Coopération 
Cordialité 
Courage 
Courtoisie 
Créativité 
Crédibilité 
Croissance 
Curiosité 
Découverte 
Déférence 
Défi 
Délectation 
Désir 
Détermination 
Devoir 
Dévotion 
Dextérité 
Dignité 
Diligence 
Discernement 
Discipline 
Discrétion 
Disponibilité 
Diversité 
Domination 
Don 
Dynamisme 
Économe 
Éducation 
Efficacité 

Égalité 
Élégance 
Empathie 
Empressement 
Encouragement 
Endurance 
Énergie 
Engagement 
Entêtement 
Enthousiasme 
Équité 
Espérance 
Être le meilleur 
Euphorie 
Exactitude 
Excellence 
Expérience 
Expertise 
Exploration 
Expressivité 
Extase 
Extravagance 
Famille 
Fascination 
Fermeté 
Fiabilité 
Fidélité 
Finesse 
Flexibilité 
Force 
Fraîcheur 
Franchise 
Frugalité 
Fun 
Furtif 
Gagner 
Gaieté 
Galanterie 
Générosité 
Grâce 
Gratitude 
Habileté 

Harmonie intérieure 
Héroïsme 
Honnêteté 
Immobilisme 
Importance 
Intelligence 
Intrépidité 
Jeunesse 
Joie 
Liberté 
L’indépendance 
financière 
Lucidité 
Maîtrise 
Obligation 
Ordre social 
Orientation 
Paix 
Partage 
Performance 
Plaisir 
Politesse 
Pouvoir social 
Prise de décision 
Profondeur 
Propreté 
Proximité 
Raffinement 
Réciprocité 
Réflexion 
Relaxation 
Repos 
Résilience 
Respect 
Retenue 
Rêve 
Révérence 
Richesse 
Rigueur 
Sacré 
Sagesse 
Sang-froid 

Santé 
Satisfaction 
Sécurité 
Sens de la vie 
Sensibilité 
Sentiment 
d’appartenance 
Sérénité 
Service 
Sexualité 
Silence 
Simplicité 
Sincérité 
Solidarité 
Solidité 
Solitude 
Soutien 
Spiritualité 
Spontanéité 
Stabilité 
Succès 
Suprématie 
Surprise 
Sympathie 
Synergie 
Tradition 
Tranquilité 
Transcendance 
Travail d’équipe 
Unité 
Utilité 
Valeur 
Variété 
Vérité 
Vie spirituelle 
Vigilance 
Vision 
Vitalité 
Vitesse 
Vivacité 
Volonté

Inspirations pour choix de mots phares

Fait

http://www.ateliercri.com
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Pour commencer,  
apprends à bien communiquer !
« �Si nous n'accordons pas de valeurs à nos besoins, �
les autres ne leur accorderont peut-être pas davantage. »

Marshall B. Rosenberg

2.0. Fonctionnement confo

INTRODUCTION

2.1. �La jasette

2.2. �Le devis convaincant 

2.3. �La facture claire

2.4. �Différence Devis & Offre
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MODULE 

La communication
« La communication consiste à �
                comprendre celui qui écoute. » Jean Abraham

Pourquoi es-tu à ton compte ?
Pour�atteindre�un�sentiment�de�liberté�?�
Pour�mettre�fin�à�un�rôle�de�Robographe�en�agence ?�
Pour�devenir�ton�propre�patron�et�avoir�le�pouvoir�de�choisir ?

La première année à mon compte, j’étais ultra motivé de me retrouver libre à découvrir des clients à 
MON goût… et c’est d’ailleurs la seule chose que j’avais en tête !

J’ai poignée quelques deux minutes avant de réaliser que non seulement j’avançais dans le beurre, 
mais lorsque je trouvais un client, je le prenais tel quel en me laissant amadouer par son propre 
fonctionnement :

Je veux un logo QUI COÛTE TANT et je l’ai besoin pour TEL DATE. Je veux en voir QUELQUES-UNS avant de 
prendre ma décision… et dans le contrat je veux ÇA COMME ÇA et PAS ÇA COMME CECI…

Du coup, c’est normal d’avoir des contraintes mais au bout du compte, je ne me sentait pas libre et je 
me demandais pourquoi jusqu'à ce que je réalise que je communiquais mal…

Non seulement je n’arrivais pas à bien communiquer, mais je ne mettais pas en pratique mes propres 
limites et valeurs parce qu’au bout de le ligne, je ne les connaissaient même pas !

Avec cette prise de conscience, du temps, de la lecture et de l’investissement ($$$) dans du Coaching 
privé en développement personnel, j’ai compris que je devais une fois pour toute changer les choses 
pour me sentir à mes affaires.

C’est à ce moment là que je me suis assise, fais le bilan de plusieurs contextes déplaisants pour mettre 
sur papier chacunes des situations que je ne voulais plus subir.

J’ai alors, sans m’en rendre compte, mise en place un fonctionnement et une politique qui fit avec ma 
vision des choses.

Mon rôle de Graphiste Solo exécuteur à subitement pris une tournure vers une vocation de Graphiste 
Autonome beaucoup plus libre…

C’est ce que je te souhaite te montrer dans ce module !

©Tout droit réservé à La Transition par Christine St-Onge, Atelier Cri • www.ateliercri.com
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QUESTIONS & RÉPONSES (en exemples) TES RÉPONSES
1.	 Comment ça fonctionne le paiement ?

Un acompte de 25% à 50% et plus est demandé avant le 
début du projet, tout dépendant de la valeur totale du 
devis. Le paiement de l'acompte reçu annoncera le début 
du projet. La suite des paiements se feront en versements 
égaux après chaque étape de production tel qu'indiqué 
dans le devis.

Note : Puisque je suis familière et compréhensive à certaines 
exceptions, merci de m'aviser si, dû à votre fonctionnement 
administratif, il vous est impossible de payer l'acompte 
avant les dates d'échéances. Une note sera alors inscrite 
dans votre dossier, exempté de pénalité de frais d'intérêt.

2. C’est quoi ton taux horaire ?

Mes tarifs varient d'un projet à l'autre. Je fonctionne 
principalement en prix forfaitaire pour tout ce qui touche 
à la conception graphique, c'est-à dire pour la direction 
artistique, la recherche et le développement d'idées que je 
fais pour vous. J'ai aussi des forfaits de banque d'heure pour 
les travaux plus techniques, ponctuels et rapides, ce qui 
devient avantageux et économique pour vous.

3. Combien ça coute un logo ?

J'ai présentement trois (3) forfaits, que voici en pièce-jointe. 
Si mes forfaits ne correspondent pas à vos besoins, je vous 
invite à prendre RDV avec moi PAR ICI (lien du Calendly) 
pour en discuter.

4. Approuvé ! Tu peux m'envoyer le fichier final…

Super ! Très heureuse de votre approbation, merci !  
Voici la facture du projet. Tel que convenu dans le contrat 
signé ci-joint, il me fera plaisir de vous envoyer les fichiers 
finaux une fois le paiement total effectué.

Note : Puisque je suis familière et compréhensive à certaines 
exceptions, merci de m'aviser si, dû à votre fonctionnement 
administratif, il vous est impossible de payer la facture 
avant la date d'échéance et, je peux par exemple vous  
envoyer une partie du matériel si cela est vraiment 
nécessaire. À discuter.

5. J'aimerais que tu passes travailler dans nos bureaux la semaine prochaine. 
J'aimerais que tu sois à proximité si j'ai des ajustements à te faire faire…

Bonjour, je peux comprendre votre besoin, mais seuls 
mes déplacements se font lors de mes visites chez mes 
clients. Cela dit, la production de tous mes dossiers se font 
uniquement à mon bureau.

6. Je viens de t’envoyer un textos avec les corrections… et voici en courriel quelques photos en p.j.

Super pour les corrections et les photos. Toutefois, pour 
facilité les communications et ainsi éviter les oublies de ma 
part, merci de m’envoyer toutes vos corrections par courriel, 
en un seul envoi. De tout coeur, merci !

SOIS PRÊT POUR LE CLIENT ET SA QUESTION ! 
Réponses : Devenant en quelque sorte le brouillon de ton fonctionnement et ta politique, 
pour le futur et peut aussi être utile à mettre dans une F.A.Q. (foire au question).

http://www.ateliercri.com
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16.	Bonjour, qu'arrive t'il si je vois une erreur après que le tout soit imprimé ?

Peu importe si l'erreur est réellement du graphiste ou pas.

Bonjour, en processus de production, il est de ma 
responsabilité d'appliquer un contrôle de qualité et une 
vérification rigoureuse du projet. Je serai en mesure de 
communiquer toute erreur que je perçois dans votre 
matériel reçu. De plus, lorsqu'un courriel contient une 
épreuve pour approbation finale, il vous sera communiqué 
qu'il est de votre responsabilité de bien vouloir relire 
attentivement l'épreuve (orthographe, police de caractère, 
photo) et de confirmer l'approbation par courriel. Cela dit, 
à ce stade et une fois imprimé, je ne serai plus responsable 
des erreurs non perçues par le client. Si une réimpression 
est nécessaire, le client devra en assumer les frais.

17.	

18.	 

19.	

20.	

21.	

Pis ? Comment as-tu  
trouvé l'exercice ?

http://www.ateliercri.com
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Pour être productif,  on doit être assidu. 
Pour être assidu, on doit être productif !
« Pour aller de l'avant, il faut prendre du recul. 
Car prendre du recul, c'est prendre de l'élan. »

De MC Solaar

3.0. La gestion de temps

INTRODUCTION

3.1. �La gestion de projet

3.2. �Outils & Technique prods

3.3. �Direction artistique

©Tout droit réservé à La Transition par Christine St-Onge, Atelier Cri • www.ateliercri.com
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3.0. La gestion de temps
Sans vouloir te décourager, si tu n'es pas au courant, je t'apprendrai qu'être à son compte c'est sexy, 
mais exigeant et parfois stressant.

Quand on a une entreprise à gérer, la gestion de temps fait partie du gros morceau de casse-tête 
pour que tout se passe comme ça doit se passer, sans trop se stresser.

On ne se le cachera pas, mais, en se retrouvant du jour au lendemain à porter plusieurs chapeaux, 
on doit aussi considérer qu'on a une vie à vivre en dehors du fait qu'on veut que notre business 
fonctionne eff cacement.

Pour que tu sois efficace, cela te demande  
de l'énergie, de l'assiduité, de l'engagement 
et de la discipline !
Les étapes et exercices qui suivent te serviront d'appui et de supports pour atteindre cet objectif 
et cela ira encore mieux si tu prends tout cela au sérieux.

Les exercices

3.0.1 • ATTEINDRE LE CALME

3.0.2 • ÉLIMINER LES BOUFFEURS DE TEMPS

3.0.3 • SURVOLER LES 8 LOIS DU TEMPS

3.0.4 • LE VIDE TÊTE & LA MATRICE EISENHOWER

Pis ? Comment as-tu  
trouvé ce module ?

http://www.ateliercri.com
mailto:christine%40ateliercri.com?subject=Module%2001%20/%20mon%20avis
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QUADRANT 2 
Tâches importantes 

non urgentes

À PLANIFIER & INSCRIRE 
	O	 Pas d'échéanche proche mais s'avère quand
même importante

	O	 Éléments à planifier sur les semaines à venir

	O	 À planifier et placer dans l'agenda

QUADRANT 4 
Tâches non importantes 

et non urgentes

À ABANDONNER AU PC 
	O	 Des parasites ! Tâches inutiles et toxique qui
crée un blocage sur notre journée

	O	 Habitudes improductives

	O	 Hésitation chronologique

	O	 Dévoreuse d'énergie

	O	 Rumination des éléments sur lesquels
je n'ai aucun contrôle

QUADRANT 1 
Tâches importantes 

et urgentes

À LISTER 
	O	 Demande une attention et une action ultra
rapide, immédiate

	O	 Les éléments ont un impact direct sur un
objectif précis

	O	 Il y a conséquence directe sur l'avancement
d'un projet ou d'un problème à résoudre

QUADRANT 3 
Tâches non importantes 

mais urgentes

DÉLÉGUER 
	O	 Éléments perturbateurs qui nécessitent
une attention immédiates mais qui n'a pas 
d'impact sur notre travail

	O	 Certains appels et courriels

	O	 Demande de quelqu'un, coup de main,
rendre un service à ton voisin, par exemple

	O	 Éléments qui peut être délégué

La gestion des tâches 
par le Matrice Eisenhower

http://www.ateliercri.com
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4.0. Un peu d'Impôt

4.1. �Calculer son taux horaire

4.2. �Ressources pratiques

©Tout droit réservé à La Transition par Christine St-Onge, Atelier Cri • www.ateliercri.com

« Oubliez les échecs. Gardez les leçons. »
Dalaï Lama
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MODULE 

L'administration et +
Ce module est un peu beige, mais je vais tenter de le rendre doux et sexy sous forme de 
documentation pratique. Attention, je n'obtiens aucune raison absolue. L'information que je partage 
ici est absolument baser sur les grandes lignes ! Il est important de valider auprès de ton comptable.

4.0. Un peu d'impôt
La comptabilité, c'est sexy. L'impôt aussi, comme Oli.
Je ne pouvais laisser sous silence le fameux sujet de la comptabilité (appelons-le Oli) ! 
Incontournable sujet beige qu'on n'a guère choix de mettre en pratique, Oli prend soin de nos impôts et 
s'assure non seulement qu'on fasse de l'argent, mais aussi nous permet de comprendre que c'est bien 
beau vouloir faire une fortune, mais il y a bien des choses à considérer. 

Bien sure, Oli me demande mes chiffres une fois par année pour savoir si je suis rendu pauvre, ou si j'ai 
atteint l'abondance financière... HA HA HA ! C'est beau rêvé... mais tu sais l'abondance financière n'est pas 
uniquement pour les riches ! Dans le fond, tout ca pour te dire que c'est important de savoir ou va notre 
argent. Si ce n'est déjà fait, je t'encourage fortement à te trouver un comptable comme le sexy Oli. en 
attendant, je te présente les deux plus grosses braquettes que l'on doit fournir à un comptable : 

1) DÉPENSES PROS
2) REVENUS BRUTS
3) AUTRES
+
4) DÉPENSES PERSOS
Tes dépenses persos sont pour le 5.1. (tu comprendras une fois rendu là)

04
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DES 
QUESTIONS ?

Pour commencer,  
mets-toi sur la map !

« Si personne ne sait qui tu es et où, personne ne  
sauras que tu existes. Montre-toi et sois tannant ! » cri 

5.0. La découverte

INTRODUCTION

5.1. �Le dévoilement

5.2. �La connexion

5.3. �La prospection

5.4. �Le bilan
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DEVIS CONVAINCANT 

Code secret : 8LG.4B&b

http://www.ateliercri.com
mailto:christine%40ateliercri.com?subject=Module%205%20/%20Questions
https://us06web.zoom.us/rec/share/Bg2D4ebMWh5JCnr4qBQa9lVMxsHHAz2phlZWb3hiaRB8bPaiob_oL08eqZRH88PO.mzRjclhsPGzLvD9d?startTime=1686313367000
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DES 
QUESTIONS ?

MODULE 

La visibilité
Pour commencer,  
mets-toi sur la map !
« Si personne ne sait qui tu es et où tu te trouves, 
personne ne sauras que tu existes. »  Cri

Ce module vise à mettre en pratique une méthode stratégique relativement simple, plaisante et pas 
beige, pour te rendre visible et, pour te trouver un ou des clients/projets à ton goût. Présenté sous forme 
de tâche quotidienne (ou aux deux jours ou hebdomadaire), tu dois être assidus, réserver un temps dans 
ton horaire, puis être prêt.e à sortir de ta zone de confort pour que cela soit efficace.

Dès que tu as un portfolio, la visibilité est la suite logique de faire le saut pour te trouver des clients.  
Ce que tu veux, c'est de te rendre visible et accessible dès le départ, puis te trouver un client agréable 
pour toi. 

Peaufiner ton Portfolio c'est bien, mais inutile de passer trop de temps sur la mise en page. Même avec le 
plus beau portfolio du monde entier, personne ne réussira à mettre la main dessus tant que tu n'es pas 
visible. Autrement dit, garde ça simple pour l'instant et ensuite à ton prochain creux, tu verras !

Ce module te permettra de mettre en action un plan de match que j'ai développé et pratiqué pour 
fonder ma clientèle. Si tu arrives à implanter cette méthode, tu pourras l'utiliser dans tes moments creux 
pour rendre tes médias sociaux attrayants, de clic en clic et de bouche à oreille.

J'ai développé et bonifié cette Méthode qui avec le temps est devenu histoire du passée, puisque je n'ai 
plus besoin de chercher. Non seulement le bouche-à-oreille fait maintenant partie de mon monde, mais 
je n'ai pratiquement plus accès à des clients ou aux projets qui ne me tentent pas. 

Serait-ce grâce à cette méthode ? J'ose croire que oui. Dumoins, je le crois dans mon cas.

Cri, xx

Ce que tu dois avoir en main à partir d'ici : 

 Un portfolio
 Garde ça simple. Si tu n'as pas de site Web, c'est correct ! Un compte Behance peut 
amplement suffire pour commencer. L'important d'abord, est que tu sois visible sur une vitrine et 
que l'on puisse voir tes réalisations. En prime, cela peut aussi être une présentation PDF avec des 
liens clicables se rapportant vers ton site Internet ou autres (exemple).

  Un compte média social sur la plateforme de ton choix. 
Garde ça simple. Inutile d'être partout à la fois.  Concentres-toi sur une seule plateforme 
pour commencer afin de prendre le pouls pour la suite (exemple : FacebooK Pro ou Instagram ou 
LinKedIn ou tiKtoK)... Peu importe.
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L E  P R O G R A M M E  O U T  O F  T H E  B O X

LA 
TRANSITION

GO
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MODULE 01  L’INTROSPECTION
→ La mise en place du Mindset solide afin de développer un avenir libre.
1.0.	 Mieux te connaître. Un questionnaire d’introspection pour approfondir la connaissance de soi.
1.1.	 Les affirmations positives. Un survol sur l’impact que les affirmations positive ont sur nous.
1.2.	 La visualisation. Un survol sur l’impact que la visualisation peut avoir accès à tes rêves.
1.3.	 La gratitude. Une pratique courante qui augmente les sentiments positifs de bien-être.
1.4.	 La prise de conscience. Un résumé globale pour prendre conscience qu’on a le pouvoir de choisir.

Invitée spécialeInvitée spéciale Une Coach Professionnelle Certifiée ICF PCC viendra nous jaser de la Peur !

MODULE 02 LA COMMUNICATION
→ Divers contextes mettant en vedette la transparence et mettant en
place un fonctionnement qui correspond à tes limites et à tes valeurs.
NOUVEAU !  2.0. On prépare l’année 2024. S’asseoir et faire le bilan de l’année 2023 pour s’améliorer.
2.1.	 Le fonctionnement. Établir et assumer un fonctionnement et une politique confortable.
2.2.	 La jasette. Établir un lien de confiance avec ton client (premier contact et +).
2.3.	 Le devis (convaincant). Une formation complète sur l’estimation de temps et la rédaction de devis.
NOUVEAU ! 2.3.1. La présentation du devis. Comment présenter vos devis de manière convaincant.
2.4.	 La facturation. Atelier expliquant 3 types de facturations (accompte, versements et banque d’heures).
2.5.	 L’Offre de service.  Atelier complète sur l’Offre de service, format simplifié et efficace.
ATELIER CRI ! LE DEVIS CONVAINCANT date à venir

Invitée spécialeInvitée spéciale Une Consultante d’affaires Certifiée DISC, viendra nous jaser de l’humain !

MODULE 03 LA PRODUCTION
→ Tout ce qu’implique la production d’un projet, afin que
sont déroulement soit agréable à réaliser et bien gouverné.
3.0.	 La gestion de projet. Dossier, fichier, courriel, archivage, etc.
3.1.	 La gestion de temps. Selon la matrice d’Eisenhower. 
BONUS ! ATELIER COMPLET SUR LA MATRICE EISENHOWER ! date à venir
3.2.	 Un survol de l’échéancier.  
3.3.	 Un survol de la direction artistique.
ATELIER CRI ! ATELIER SUR LA PRÉSENTATION D’UN LOGO ! date à venir
ATELIER CRI ! LA SOLUTION DU P’TIT BUDGET date à venir

MODULE 04 DE LA PAPERASSE ET +
→ Un beau survol de sujets beiges (impôt, tenu de livre, etc.)
et des liens utiles divers et d’outils abordés dans la Cohorte.
Documentation et infos pratiques !
Invitée spécialeInvitée spéciale Une comptable pas platte viendra nous jaser et répondre à TOUTES vos questions.

MODULE 05 LA VISIBILITÉ
→ Mettre en action un plan de match pour se rendre
visible dans le but de bâtir sa clientèle idéale.
5.0.	 La	découverte.	Montrer que tu existes et qui tu es ! 
5.1.	 Le	dévoilement.	Montrer ce que tu fais ! 
5.2. La connection. Connecter avec son auditoire. 
5.3.	 La	prospection.	Jouer au Colombo !
5.4.	 Le	bilan.	Analyse !

L E  P R O G R A M M E  
O U T  O F  T H E  B O X

→



INSCRIS-TOI MAINTENANT !

À quoi t'attendre durant la cohorte de 3 mois...
• Un programme en ligne complet de 5 modules pour graphistes sérieux.
• Divers ateliers éducatifs* spontanés (parfois avec invités surprises).
• Documents de travail sous format PDF avec champs de texte à remplir.
• Accès au Groupe privé Facebook et serveur Discord exclusif au programme.
• Des minis-capsules inspirantes & éducatives spontanés dans le Groupe privé.
• Cinq (5) modules complets, préenregistrés, et divers outils pour une Transition efficace.
• Rendez-vous Visioconférence aux 2 semaines pour Coaching pour rester connecté et s'entraider.
NOUVEAUX • Deux (2) séances de Coaching de 1 heure 1 : 1 avec moi, sur RDV au besoin, durant l'année.
+ Du CoWorking, des 5 @ 7, du gros fun, des tranches de graphistes, des rires et des découvertes, etc...

*Trois (3) de ces ateliers sont prévus durant l'année et, seront gratuits pour les membres de la Transition , payant pour les 
visiteurs non-membres de la formation.

LANCES-TOI ! LANCES-TOI ! LANCES-TOI !
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